
T he Landmark of  Fridley 

Sunday Monday T uesday  Wednesday T hursday  Friday Sat urday

Wellness Room (WR), Sandee's (SA), Chapel (CH), Mississippi Room (MR), Dining Room (DR), Private Dining Room (PDR)
Biodex Bikes(WR) Brain Activities(SA) Hydration Station(SA) Activities are subject to change.

B i r t h d a y s       
12/11 - Paul Schinckel
12/20 - Jeanette
Schlechter
12/25 - Jaci Graham

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Li f e  S p a r k      
Ch a l l en g e  (CH)       

2 :00 Target Outing

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 B i n g o  & Ha p p y       
Ho u r  (DR)   

2 :00 Ch r i st m a s m u si c        
wi t h  J a n !       

1 :00 B i n g o - Fa t h er        
Ro n  (DR)  

2 :00 500 Cl u b  (S A)    

9 :00 E a g l eB r o o k       
Ch u r ch  (CH)    

10:30 S er vi ce - Fa t h er       
Ro n  (CH)  

12:00 Vi k i n g s Ga m e      
6:00 Board Games (MR)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 M a n i cu r es (S A)       
1 :30 W o m en 's S o ci a l       

(S A)
6 :00 P u zz l e  T i m e (M R)         

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :30 Li ve  M u si c (DR)      

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     
11:00 P i zza  Ra n ch    

1:00 Li f e  S p a r k      
Ch a l l en g e  (CH)       

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 B i n g o  &Ha p p y       
Ho u r  (DR)   

2 :00 Ch r i st m a s m u si c        
wi t h  J a n !       

1 :00 B i n g o - Fa t h er        
Ro n  (DR)  

2 :00 500 Cl u b  (S A)    
6 :00 P u zz l e  T i m e (M R)         

9 :00 E a g l eB r o o k       
Ch u r ch  (CH)    

10:30 S er vi ce - Fa t h er       
Ro n  (CH)  

12:00 Vi k i n g  Ga m es      
(M R)

W el co m e   
Co m m i t t ee     

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 M a n i cu r es (S A)       

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :30 Li ve  M u si c (DR)      

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Resi d en t  co u n ci l       
( S A)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Li f e  S p a r k      
Ch a l l en g e  (CH)       

2 :00 Do l l a r  S t o r e        

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 B i n g o  & Ha p p y       
Ho u r  (DR)   

2 :00 Ch r i st m a s m u si c        
wi t h  J a n !       

5 :30 F i sh  Fr y  S i g n - U p         

1:00 B i n g o - Fa t h er        
Ro n  (DR)  

2 :00 500 Cl u b  (S A)    

9 :00 E a g l eB r o o k       
Ch u r ch  (CH)    

10:30 S er vi ce - Fa t h er       
Ro n  (CH)  

12:00 Vi k i n g  Ga m es      
(T B D)  M R   

6:00 B o a r d  Ga m es      
(M R)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 M a n i cu r es (S A)       
1 :30 W o m en 's S o ci a l       

(S A)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Ch r i st m a s Cr a f t        
(S A)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Ch r i st m a s P a r t y         
(DR)

4 :30  Li ve  M u si c (DR)      

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :30 Co o k i e  Dec. (M R)      

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 B i n g o  & Ha p p y       
Ho u r  (DR)   

2 :00 Ch r i st m a s m u si c        
wi t h  J a n !       

12:00 Vi k i n g   
Ga m es(M R)  

1 :00 B i n g o - Fa t h er        
Ro n  (DR)  

2 :00 500 Cl u b  (S A)    

9 :00 E a g l eB r o o k       
Ch u r ch  (CH)    

10:30 S er vi ce - Fa t h er       
Ro n  (CH)  

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 M a n i cu r es (S A)       

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Ch ef  Ch a t  (DR)     
2 :00 M en 's  Gr o u p  (S A)        

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 Ch r i st m a s M o vi e        
(M R)

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

5 :30 Ho l i d a y  L i g h t s          

10:15 Devo t i o n s (W R)      
10:30 E xer ci se  (W R)     

1 :00 B i n g o  & N ew     
Y ea r 's  T o a st  (DR)        

1 :00 B i n g o - Fa t h er        
Ro n  (DR)  

2 :00 500 Cl u b  (S A)    

Hanukkah Beg ins  Winter Beg ins  Chris tmas  Eve 

Chris tmas  Day   Kwanz aa Beg ins   New Year's  Eve
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